Cel 1.Promowanie zdrowego stylu życia
Zadania szkoły:
· Ukazanie atrakcyjnego aspektu zdrowego stylu życia.
· Dostarczenie uczniom wiedzy na temat zdrowego odżywiania ze szczególnym uwzględnieniem okresu dojrzewania.
· Dbałość o higienę osobistą, troska o higienę psychiczną i higienę pracy umysłowej
· Zachęcenie do atrakcyjnego wypoczynku i aktywnego spędzania czasu wolnego,
 
	Treści działań
	Sposoby realizacji
	Osiągnięcia uczniów
	Ewaluacja

	Poznawanie zasad racjonalnego odżywiania, higieny i odpoczynku
	Pogadanka, wykład Lekcje biologii, techniki, godzina wychowawcza
	Uczniowie posiadają wiedze na temat zdrowego stylu życia.
	Konkurs wiedzy.

	    Uczenie dbałości o higienę
   osobistą.
	Zajęcia z pielęgniarką
	Dbają o higienę osobistą
	Obserwacje wychowawcy

	    Poznawanie zasad higieny
   uczenia się.
	Warsztaty, pogadanka, godzina wychowawcza.
	Znają i stosują zasady skutecznego uczenia się
	 




Cel 2. Przekazywanie wiedzy na temat zagrożeń płynących z nieodpowiedniego korzystania
                 z mediów  i uczenie krytycznego stosunku do mediów
 
Zadania szkoły:
· Dostarczenie uczniom wiedzy na temat zagrożeń płynących z niewłaściwego korzystania z zasobów internetu.
· Dbałość o higienę psychiczną i higienę pracy umysłowej
· Zachęcenie do alternatywnego sposobu spędzania czasu wolnego, niż tylko przed komputerem
 
 
 
	Treści działań
	Sposoby realizacji
	Osiągnięcia uczniów
	Ewaluacja

	Uświadomienie uczniom negatywnych skutków nieodpowiedzialnego korzystania
z komputera
	· - pogadanki na temat uzależnień od komputera
· - dyskusje o negatywnym wpływie gier i programów komputerowych ukazujących przemoc i agresję
· - uświadamianie uczniom zagrożeń płynących z sieci internetowej (rozmowy na czacie, wymiana adresów i telefonów z nieznajomymi, spotkania w „realu")
	Uczniowie posiadają wiedze na temat  zagrożeń płynących  z niewłaściwego korzystania z sieci. .
	 
 
 
 
 
 

	 Ostrzeganie uczniów przed oglądaniem niewłaściwych programów TV
	· - doskonalenie umiejętności selekcji oferowanych programów TV, np. poprzez pogadanki na temat
· - przeprowadzanie ankiet na temat jakości i ilości oglądanych programów TV
· - uwrażliwienie na „upiększony" obraz świata kreowany przez reklamy TV
	 
	 
ankieta

	Informowanie uczniów o skutkach czytania
i oglądania niewłaściwej prasy
 
 
 
 
 
 
 
 
	· - pogadanki na temat umiejętnego wyboru prasy, zgodnego z wiekiem
i zainteresowaniami
· - zapoznanie uczniów z wartościowymi tytułami czasopism i zachęcanie do ich czytania
· - kształtowanie umiejętności selektywnego odbierania informacji zawartych w prasie, nieuleganie manipulacji
· - umiejętne korzystanie z porad i reklam prasowych
 
 
 
	Uczeń potrafi selektywnie odbierać wiadomości zawarte w prasie, sprawdza informacje zawarte w poradach w innych wiarygodnych źródłach
	 
 
 


Cel 3 Zwiększenie świadomości uczniów w zakresie negatywnego oddziaływania środków odurzających (alkohol, narkotyki, leki psychotropowe, papierosy). Ryzykowne zachowania powodujące zagrożenie wirusem HIV, wczesna inicjacja
Zadania szkoły:
· Dostarczenie informacji na temat natychmiastowego i odroczonego wpływu środków zmieniających świadomość na psychikę i organizm człowieka.
· Ukazanie prawnych i moralnych skutków używania środków odurzających
	Treści działań
	Sposoby realizacji
	Osiągnięcia uczniów
	Ewaluacja

	Klasyfikacja środków zmieniających świadomość,.
	Programy profilaktyczne Pogadanki i wykłady lekcje biologii, wdżr, religii, godziny wychowawcze
	Uczniowie zdobyli wiedzę na temat środków uależniających, skutków ich działania
	Sprawozdanie z realizacji programów profilaktycznych

	Skutki zdrowotne, moralne, prawne, zażywania środków odurzających.
	Programy profilaktyczne Pogadanki i wykłady Spotkania z udziałem specjalistów
	 
 
	 
 

	 
 
	 
 
	Znają akty prawne dotyczące profilaktyki uzależnień
	   Dokumentacja wychowawcy klasy, pedagoga

	 
 
 
Powody dla których młodzież sięga po alkohol i inne substancje odurzające. Rozpoznawanie sygnałów świadczących o zażywaniu narkotyków.
 
 
 
 
 
 
	   Wywiadówka profilaktyczna.
	 
 
 
Rodzice nabywają nowe umiejętności postępowania z dzieckiem, które eksperymentuje z alkoholem i innymi środkami odurzającymi.
	Sprawozdanie z wywiadówki profilaktycznej. Ankieta.

	Dostarczenie informacji o
osobach i instytucjach zajmujących się pomocą
	Informatory, ulotki, biuletyny, informacja  ustna
	Uczeń i rodzice znają adresy osób i instytucji zajmujących się pomocą.
	Analiza dokumentów
Ankieta

	   Zapobieganie, zachowaniom ryzykownym
	 Lekcje wychowawcze na temat   uzależnień i asertywności.
	Uczniowie wiedzą co to jest choroba AIDS i HIV
	Wpisy w dziennik

	   Opóźnienie inicjacji seksualnej.
	Gazetki i informacyjne w holu szkoły. Dostarczyć wiedzę o HIV i AIDS. Podnieść poziom uświadomienia.
	Uczniowie znają następstwa i zagrożenia wczesnej inicjacji.
	Ankieta


 


Cel 4.Przeciwdziałanie agresji w szkole.
Zadania szkoły:
· Zwiększenie świadomości, ze uczeń może skutecznie poradzić sobie z sytuacjami nacisku, przemocy i agresji.
· Rozwijanie umiejętności radzenia sobie z własną i cudza agresją.
· Zwiększanie poczucia własnej wartości i poszanowanie tożsamości własnej i rówieśników
· Zwiększenie umiejętności radzenia sobie z emocjami, stresem i zagrożeniem.
 
	Treści działań
	Sposoby realizacji
	Osiągnięcia uczniów
	Ewaluacja

	Techniki hamowania i rozładowania agresji.
	Trening umiejętności.
	Eliminują zachowania agresji
	Analiza dokumentów. Obserwacja wychowawcy
 

	Uczenie reagowania na zjawiska przemocy (fala, pobicia, wyłudzanie pieniędzy).
	Trening umiejętności.
	Potrafią przeciwdziałać przemocy
	Obserwacje wychowawcy Analiza dokumentacji wychowawcy, pedagoga
 

	Zapoznanie uczniów z moralnymi i prawnymi skutkami przemocy.
	Przekaz informacji, spotkanie ze specjalista (Straż Miejska, Oddział Prewencji,)
	Znają moralne i prawne skutki stosowania przemocy, Wiedzą gdzie szukać pomocy
	Zapis w dzienniku. Ankieta

	Szybka interwencja w przypadku zaistnienia zjawiska przemocy
	Powiadomienie rodziców i Policji
	Obniżają poziom przemocy i Agresji
	Zapis w dzienniku pedagoga

	Dyskusje w klasach na temat Agresji
	Warsztaty, pogadanki, godziny Wychowawcze
	Znają sposoby radzenia sobie ze złymi emocjami
	Zapis w dzienniku.

	Zajęcia integracyjne dla klas I
	Warsztaty
	Lepsza znajomość siebie i rówieśników z klasy
	Zapis w dzienniku.

	 Realizacja cyklu zajęć edukacyjnych o tematyce tolerancji
	Pogadanka
	Uczniowie znają pojęcie Tolerancji i starają się je wdrożyć w życie klasy
	Zapis w dzienniku.

	Jasne sformułowanie zasad
zachowania i współdziałania
społecznego uczniów i ocena
ich zachowania______________________ ___
	Podpisanie kontraktów klasowych w klasach I
	Przestrzegają uzgodnień i zasad przyjętych przez zespół klasowy
	Kontrakty w klasach


Cel 5. Rozbudzanie aspiracji życiowych i przeciwdziałanie bierności społecznej.
Zadania szkoły:
· Rozwijanie motywacji uczniów do nauki.
· Tworzenie warunków do osiągania sukcesów z uwzględnieniem indywidualnych predyspozycji uczniów.
· Podejmowanie działań zmierzających do wyrównania szans edukacyjnych
 
	Treści działań
	Sposoby realizacji
	Osiągnięcia uczniów
	Ewaluacja

	     Rozwój intelektualny
	-inspirowanie uczniów do udziału w olimpiadach, konkursach szkolnych i międzyszkolnych
-praca uczniów podczas zajęć
bibliotecznych
	poznawanie swoich uzdolnień
-poszerzanie swoich
zainteresowań
-nauka umiejętnego uczenia się,
wypowiadania, obserwacji,
kojarzenia, koncentracji
-samokształcenie
-wdrażanie do czytelnictwa
i kreatywności
	ocena aktywności i zaangażowania
uczniów w pozyskiwanie
nowych wiadomości (nauczyciele
przedmiotowi)
-ocena stopnia samodzielności uczniów w poszukiwaniu
informacji na terenie biblioteki szkolnej

	Dostarczenie wiedzy na temat skutecznego uczenia się.
	Warsztaty, godzina wychowawcza, lektura
	Uczniowie znają i stosują zasady skutecznego uczenia się.
	Obserwacja wychowawcy
Ankieta

	    Dostarczanie wymagań
    edukacyjnych do
   indywidualnych potrzeb i
   możliwości uczniów.
	Realizacja zaleceń poradni psychopedagogicznej
	Nauczyciele uwzględniają zalecenia Poradni
	Analiza dokumentacji wychowawcy, pedagoga

	Uwzględnienie sytuacji uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych w wewnętrznym systemie oceniania.
	Ocena bieżąca i semestralna osiągnięć uczniów wg WSO
	WSO zawiera zapisy dotyczące oceniania uczniów posiadających opinię / orzeczenie Poradni specjalistycznej
	Analiza dokumentów (WSO) dziennik lekcyjny arkusze ocen

	Promowanie talentów i osiągnięć uczniów na forum szkoły
	Olimpiady i konkursy Prezentacje osiągnięć uczniów.
	Uczniowie uczestniczą w olimpiadach i konkursach
	Sprawozdania z olimpiad i Konkursów

	  Wyrabianie zdolności  
pozytywnego myślenia o sobie i dalszej drodze kształcenia
	   Godzina wychowawcza,
zajęcia ze specjalistą
	Dokonują wyboru dalszej
drogi kształcenia adekwatne do osiągnięć szkolnych, zgodnie z własnymi uzdolnieniami i zainteresowaniami.
	Analiza dokumentacji
wychowawcy, pedagoga
Ankieta
 
 

	Brak celów życiowych
	Prowadzenie kół zainteresowań umożliwiających zdobycie nowych umiejętności wg potrzeb młodzieży
	Informacja w holu szkoły o zajęciach pozalekcyjnych, czasie trwania, terminie spotkań
 
 
	Rozwijanie zainteresowań
Poznanie samego siebie i predyspozycji

	Poziom absencji - wagary
	Ograniczyć rozmiary absencji. Monitorowanie absencji uczniów
Powiadamianie rodziców i wysyłanie upomnień
	Zmniejszenie nieobecności i wagarów
 
 
 
	Obserwacja wychowawcy
Analiza dokumentacji (dzienników)

	Diagnozowanie trudności w uczeniu się ucznia
	Diagnoza w PPP-P
	Realizacja zaleceń PPP-P
	Większa motywacja i danie szansy osiągnąć sukces
 


 
 
Cel 6. Współpraca z Urzędem Gminy i Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w celu poprawienia warunków socjalnych uczniów
Zadania szkoły:
· Poznanie środowiska rodzinnego uczniów uczęszczających do Gimnazjum.
· Pomoc materialna rodzinom w trudnej sytuacji finansowej.
· Udostępnienie środków do poszerzenia wiedzy
 
 
 
 
 
 
	Treści działań
	Sposoby realizacji
	Osiągnięcia uczniów
	Ewaluacja

	Pomoc materialna w postaci stypendium lub zasiłków jednorazowych
	Dostarczenie dokumentacji potrzebnych do udzielenia stypendium
 


Informacja o sytuacji materialnej rodzin i zebranie grupy uczniów spełniających warunki refundacji.
 


Zakup potrzebnych książek i udostępnienie ich przez Panią bibliotekarkę.
	Udzielenie stypendium
 
 
 
Korzystanie z obiadów w stołówce szkolnej przez uczniów zakwalifikowanych
	Dokumentacja w GOPS

	Refundacja obiadów.
	
	
	Dokumentacja w GOPS Dokumentacja w Gminie

	  Zapewnienie udostępnienia podręczników z Biblioteki szkolnej.
	
	Uzupełnienie wyposażenia Biblioteki szkolnej
	Poszerzenie zbiorów bibliotecznych

	Udostępnienie komputerów uczniom
	Udostępnienie komputerów po godzinach lekcyjnych
	Dostęp do innych źródeł wiedzy - internet
	Analiza dokumentacji (listy)

	Pomoc najsłabszym w uzupełnianiu zaległości w materiale szkolnym
	Wdrożenie programu „starszy
brat - starsza siostra
Organizowanie pomocy
koleżeńskiej. Zespoły
wyrównawcze.
	Poprawa wyników w nauce, zmniejszenie zaległości
	Poprawa ocen w dzienniku


Cel 7. Prowadzenie pracy profilaktycznej przy świadomym udziale rodziców i nauczycieli.
Zadania szkoły:
· .Dostarczenie rodzicom i nauczycielom wiedzy na temat okresu dojrzewania.
· Angażowanie rodziców do działań profilaktycznych na terenie szkoły.
· Pogłębianie wiedzy przez nauczycieli w zakresie profilaktyki poprzez udział w różnych formach doskonalenia..
 
	Treści działań
	Sposoby realizacji
	Osiągnięcia uczniów
	Ewaluacja

	Dostarczenie rodzicom i nauczycielom wiedzy na temat zmian zachodzących w i      dzieciach w okresie dojrzewania
	Spotkania z udziałem specjalistów, warsztaty
	Rodzice i nauczyciele znają procesy rozwojowe zachodzące w okresie dojrzewania
	Analiza dokumentacji wychowawcy, pedagoga. Ankieta.

	Rodzice wyrażaj ą opinie na temat problemów wychowawczych obserwowanych w szkole. Uczestniczą w wyborze środków i programów zaradczych.
	Wywiadówki diagnostyczne
	Nauczyciele i rodzice współpracują ze sobą w ramach tworzenia szkolnych programów i środków zaradczych
	Analiza dokumentacji wychowawcy

	Nauczyciele pogłębiają wiedzę nabywaj ą nowe umiejętności w zakresie pracy profilaktyczne
	Warsztaty, kursy, studia
	Nauczyciele nabywają kwalifikacje i uprawnienia do realizacji
profesjonalnych programów
profilaktycznych. Tworzą programy autorskie.
	Sprawozdania z realizacji programów profilaktycznych. Ankieta.

	Szkoła gromadzi materiały
metodyczne dotyczące pracy
profilaktycznej
	Literatura fachowa, programy profilaktyczne, informatory
	W ramach biblioteki szkolnej
funkcjonuje biblioteczka
profilaktyki
	Sprawozdanie bibliotekarza, pedagoga szkolnego
	 



